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Strikket Rødspætte fra Thy 
 

 
 
Materiale:  
Tykt uldgarn i råhvide samt grå og brunlige farver (eller brug flere tråde, hvis det er tyndt garn).  
En rest rødt/orange garn. 
Træperler eller lignende. Lidt gult tråd og sort garn.  
Strikkepinde str. 4 (der skal strikkes tæt). Strikkefasthed er ikke væsentlig, men har betydning 
for fiskens størrelse. 
Hæklenål og stoppenål. 
Polyesterfyld eller lignende. 
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Copyright https://www.supercoloring.com/da/media/coloring/2674385/rodspaette-pleuronectes-platessa 

 
Fiskens krop: 
Undersiden strikkes i glatstrik fra halen og frem til munden. Brug lyst garn: 

• Slå 7 masker op, strik 6 pinde glatstrik.  
• Derefter påbegyndes udtagninger - på retpindene tages der i hver side 1 maske ud 

inden for kantmasken (2 m. øget på hver retpind). Fortsæt til du har 27 m. på pinden. 
• Strik 14 pinde glatstrik uden udtagninger. 
• Nu påbegyndes indtagninger, som strikkes på hver retpind i hver side af pinden, inden 

for kantmasken. I begyndelsen af pinden strikkes 2 masker drejet ret sammen, i 
slutningen af pinden strikkes 2 masker ret sammen. 

• Til sidst strikkes de 3 masker sammen, så der er 1 m. på pinden – træk tråden igennem. 
 
Oversiden strikkes på samme måde, men der bruges rødbrunt eller gråligt garn. 
 
Der kan med mørkere garn evt. sys eller hækles en langsgående streg på oversidens 
langsgående midte. Stregen bøjer ved hovedet mod siden og markerer kæben (se tegning 
ovenfor). 
Sy de to dele sammen langs kanten (fra retsiden) og fyld kroppen med polyestervat eller 
lignende i et tyndt lag, så kroppen får lidt fylde. 
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Halefinne: 
På pind 3½ og med rødbrunt garn slås 10 m. op, og der strikkes 1 pind ret. 
Derefter vendestrik: 

• Strik 6 masker ret, vend og strik retur (= 2 pinde) 
• Strik 2 pinde à 10 masker ret 
• Strik 5 masker ret, vend og strik retur (= 2 pinde)  
• Strik 2 pinde à 10 masker ret 
• Strik 4 masker ret, vend og strik retur (= 2 pinde)  
• Strik 2 pinde à 10 masker ret 
• Strik 5 masker ret, vend og strik retur (= 2 pinde)  
• Strik 2 pinde à 10 masker ret 
• Strik 6 masker ret, vend og strik retur (= 2 pinde)  
• Strik 2 pinde à 10 masker ret 
• Luk alle masker af. 

Halefinnen sys fast ved under- og oversidens opslagsmasker (se billeder). 
 
Sidefinner (man starter i ”haleenden”), strik 2:  
Pind 3½ og rødbrunt eller gråt garn. 
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• Slå 3 masker op og strik 8 pinde retstrik. På den sidste pind tages 1 maske ud i 
begyndelsen af pinden (=4 masker). OBS! Udtagningerne ligger på finnens yderside. 

• Strik 8 pinde retstrik. På den sidste pind tages 1 m. ud i begyndelsen af pinden (=5 m.). 
• Strik 8 pinde retstrik. På den sidste pind tages 1 m. ud i begyndelsen af pinden (=6 m.). 
• Strik 9 pinde retstrik.  
• Fra finnens yderside laves en lille kile med vendestrik: 

o Strik 2 masker ret, vend og strik tilbage. 
o Strik 3 masker ret, vend og strik tilbage. 
o Strik 4 masker ret, vend og strik tilbage. 

• Strik 24 pinde retstrik.  
• Gentag kilen. 
• Strik 9 pinde retstrik. 
• Tag 1 maske ind ved at strikke de 2 første masker sammen (på finnens yderside) = 6 m. 
• Strik 4 pinde retstrik. 
• Tag 1 maske ind ved at strikke de 2 første masker sammen (på finnens yderside) = 4 m. 
• Strik 4 pinde retstrik. 
• Tag 1 maske ind ved at strikke de 2 første masker sammen (på finnens yderside) = 3 m. 
• Strik 4 pinde retstrik. 
• Tag 1 maske ind ved at strikke de 2 første masker sammen (på finnens yderside) = 2 m. 
• Strik de to sidste masker sammen og luk af. 
 

Sidefinner sys på kroppen, ved sømmen hvor over- og underside er samlet. 
Med rødt/orange garn sys pletter på kroppens overside, garnet fæstnes på undersiden og 
medvirker til, at fyldet bliver holdt på plads.  
 
Lille finne på oversiden, bag hovedet: 
Slå 5 masker op, strik 3 pinde ret. 
Finnen formes med vendestrik: 

• Strik 2 masker, vend og strik tilbage 
• Strik 3 masker, vend og strik tilbage 
• Strik 4 masker, vend og strik tilbage 
• Strik 2 pinde ret og luk af. 

Sy finnens smalleste side fast på oversiden af rødspætten, bag hovedet. 
 
Små finner ved munden, strik 2: 
Slå 6 masker op, strik 3 pinde ret. 
Finnen formes med vendstrik: 

• Strik 3 masker, vend og strik tilbage 
• Strik 2 pinde ret og luk af. 

Sy finnernes smalle sider fast på hhv. over- og underside ved munden. 
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Øjne:  
Der hækles med tyndt garn omkring 2 træperler. Sy øjnene på hovedet. Sy til sidst med gult 
garn/tråd omkring ”pupillerne”. Sy øjnene fast på rødspættens hoved – begge øjne sidder på 
den mørke side af kroppen. 
 

 
 

 

Denne opskrift er udviklet til brug i Museum Thys formidling. Anni Pedersen har strikket prototypen, og 
opskriften er skrevet af Charlotte Boje H. Andersen. Opskriften er til personlig brug og må ikke deles. 


